
  

Let op! Laatste Update van de  Nieuwskrant 

 

 
Spreuk van de maand: 

Alles wat je niet wenst, verhult iets wat je wel wenst.  

Eigen gedachte  

 

****************************************************************** 

 

****************************************************************** 

 

Wij nemen afscheid van de Update van de nieuwskrant en zullen vanaf nu 

één keer per maand, iedere eerste week van de nieuwe maand, verschijnen. 

Op onze website staat een nieuwe kalender, waarin verschillende activiteiten 

vermeldt worden, in die zin is de Update overbodig geworden. 

Ons doel naast het melden van activiteiten is het delen van informatie.  

Maar ook het plaatsen van persoonlijke verhalen waar jij, als lezer,  

ook veel aan kunt hebben.  

Qua informatie kunnen we de Update blijven vullen maar is het delen  

van informatie veelal één richting waardoor onze motivatie minder is geworden.  

In iedere nieuwskrant zitten veel vrijwilligersuren  

die wij vanaf nu op een andere manier kunnen gaan invullen. 

EN  

Wij willen jou, als lezer, graag inzicht blijven geven  

zodat je meer bewust kunt worden in je denken en handelen.  

Wij vormen met elkaar een groot netwerk 

 waarin we veel informatie kunnen delen en elkaar kunnen helpen groeien.  

Wij van Agaphe, willen een bijdrage leveren aan de maatschappij en de informatie 

blijven verspreiden en hopen dat deze kreet een bijdrage levert aan het ontstaan 

van een nieuwe vorm “Nieuwskrant Agaphe”. 

Wij dagen jou uit mee te delen, door informatie aan te leveren wordt het  

Onze Nieuwskrant!. 

 

****************************************************************** 

 

--NIEUW—NIEUW—NIEUW-- 

 

Neem een kijkje op onze ‘Nieuwe Overzichtskalender’ op de website. 

Op deze kalender is een overzicht van vele activiteiten. 

 

De informatie van een activiteit, is te lezen in de nieuwskrant van de maand waarin de 

activiteit plaatsvindt. 

 

De informatie over de activiteiten die georganiseerd worden op een later tijdstip, kun je 

terugvinden in de nieuwskrant op het moment van de binnenkomst van de melding. Deze kun 

je lezen onder ‘Tip voor in de Kalender’ van Allerlei Activiteiten.  

De informatie over de activiteit wordt herhaald in die maand dat die plaatsvindt. 



  

 

 

Wil je je activiteit geplaatst hebben? 

Geef dit dan duidelijk aan in je mail. Omschrijf de activiteit, meld de datum, plaats 

en bijdragen.  

Uitgebreide teksten (affiches) die door ons samengevat moeten worden, worden 

niet geplaatst.  

Zorg dat de tekst goed samengevat wordt aangeleverd zodat deze één op één kan 

worden overgenomen in de nieuwskrant. 

En heel belangrijk: zorg dat de informatie is aangeleverd voor de 25-ste van de 

maand. Daarna zal de activiteit alleen in de agenda geplaatst worden. 

 

 

Voor een overzicht van alle activiteiten www.agaphe.nl/agenda.php 

 

 

****************************************************************** 

 

 

Beurs Agaphe, 26 februari vervalt 

 

Wegens omstandigheden verplaatsen we de beurs naar een later te bepalen tijdstip. 

Deze beurs zal zowel innerlijk als uiterlijk een verandering ondergaan. 

Wij gaan de beurs een nieuw leven in blazen 

 door jou als bezoeker te laten kennismaken met de verschillende specialiteiten. 

Wij willen meer en meer als platform fungeren waar je je kennis en netwerk kunt uitbreiden 

 en kunt delen.  

De verschillende presentaties of (persoonlijke) verhalen en mogelijke privé consults zullen 

hieraan een bijdragen kunnen leveren. 

 

In welke vorm we dit gaan gieten is nog een verassing, hou hiervoor de website in de gaten. 

Voel je je aangesproken tot dit concept en wil/kan je iets betekenen of wil je meedenken, 

neem dan contact op met 

Joke Oosterbeek  

06-44993248 

 

 

***************************************************************** 

 

De data en activiteiten van Agaphe voor 2012 zijn: 

 

15 april De Schelvis, Zuid Scharwoude  

14 oktober Hotel Den Helder  

13 oktober lezing? 

 

26 februari; in plaats van naar de beurs kun je met ons mee wandelen!  

Iedere laatste zondag van de maand organiseren wij een Strandwandeling dit keer met als 

thema eigenwaarde. 

Voor meer informatie: klik op wandeling. 

 

 

http://www.agaphe.nl/agenda.php
http://www.marceloosterbeek.nl/wandeling.php


  

26 februari  Wandeling over het strand met aanwezigheid van een life coach  

 

Wandelen is bij uitstek een manier om in beweging te komen. 

Niet alleen lichamelijk maar ook geestelijk kom je tijdens een wandeling in beweging. 

 

 

Wil je in de buitenlucht genieten van de natuur en: 

 Je ervaringen of twijfels bespreken 

 Je hart luchten 

 Discussiëren, of filosoferen 

 

Dat kan, zondag 26 februari heeft onze wandeling een Thema: Eigenwaarde. 

 

Ben jij sinds kort bezig of heb je al enige ervaring op het gebied van voeding, gezondheid, 

geneeskunde en/of op spiritueel vlak en zoek je gezelschap tijdens je ontwikkeling? Je hoeft 

niet alleen te zoeken, er is veel ervaring en door deze uit te wisselen kunnen we elkaar verder 

helpen.  

 

Met elkaar, groepsgewijs, met z'n tweeën of in gesprek met onze life coach Marcel Oosterbeek, 

kun je al wandelend nieuwe inzichten krijgen.  

Joke kan met de hulp van de Mayakalender aan de hand van je geboortedatum je persoonlijke 

kinkaart berekenen en hiermee een inzicht geven van de zegels waaruit deze kinkaart is 

opgebouwd.  

Door ieders persoonlijke kinkaart te kennen en vergelijken, kunnen we verrast worden als er 

onderling zegels het zelfde zijn, en overeenkomsten herkennen.  

Daarnaast geeft de Mayakalender een inzicht in je kwaliteit en schaduwzijde, maar ook wat je 

levensthema en levensdoel is hier op aarde. Het is mogelijk tijdens de wandeling hier luchtig 

aandacht aan te besteden. Heb je behoefte aan een nadere uitleg, kunnen we daar een aparte 

afspraak voor maken. 

 

Voor opgave of meer informatie kunt u terecht bij 

 

Joke Oosterbeek 06-44993248 

Marcel Oosterbeek 06-44993240 

 

of mail naar wandeling@marceloosterbeek.nl 

De bijdrage: €5,- per persoon 

inclusief koffie, thee of warme chocolademelk. 

 

 

- - - EXTRA - - - 

Voor het berekenen van je persoonlijke kinkaart, 

je kernkwadrant en je levensthema & levensdoel €5,- . 

Voor meer verdieping en een persoonlijke uitleg €15,-.  

 

Met de Maya kalender als hulpmiddel 

inzicht in je kwaliteit en je schaduwzijde. 

 

 

****************************************************************** 

 

 

 
 

mailto:wandeling@marceloosterbeek.nl


  

Welkom 

 

De Spirituele Beurs van Haarlem 

op 18 en 19 februari 

 

Graag heet ik je weer van harte welkom samen met mijn team van vrijwilligers om een 
bezoekje aan de gezellige "huiskamer" beurs van Nicky's Place te brengen. 

 Thema deze beurs is "BALANS" 

Dit jaar -2012- voelt voor mij als een jaar waarin we voor onze eigen balans dienen zorg te 

dragen. Daarbij zijn hulp, advies en energiewerk belangrijke onderdelen om verder te kunnen 

gaan. 

Geniet met vrienden en ontmoet nieuwe, dit is een heerlijke manier om een weekend lang voor 

jezelf te zorgen, inzicht in je levenspad te krijgen of misschien een groet van je overleden 

dierbaren ontvangen. 

De komende beurs staat in het teken van "BALANS", het is oh zo belangrijk om in het 

dagelijkse leven je eigen balans te bewaken en je niet mee te laten trekken in wat de 
buitenwereld allemaal bedenkt en vindt. 

Daarbij zijn een wijs woord, een energie behandeling, een inzicht (wat je meestal zelf al wist), 

een zogeheten "aha erlebnis", een troostende arm en een sfeervolle omgeving goede 
ingredienten voor een fijn weekend voor jezelf.   

Op de website staat de complete beursagenda overzichtelijk voor je klaar, kijk op: 

http://www.nickysplace.nl/beurs07.htm  

Op zaterdag zijn er vier gratis lezingen te volgen: 

13.00 uur Nicole van Olderen: meditatie om met beide voeten stevig je balans te behouden.  

14.00 uur Ilse van het Lichtstraaltje vertelt over BioGenisis. 

15.00 uur Tom en Agnes over de Nieuwe Tijdskinderen, wie zijn zij en wat is hun doel hier op 

aarde? 

16.00 uur: Maaike Heijne Bak geeft een klankschalen ervaring samen met Toos Langeveld.  

Nuttige informatie 

Toegang voor een dag 5 euro, twee dagen 8 euro. Consulten max. 10 euro voor 20 minuten. 

Parkeren op zaterdag 1,50 per uur, gratis op zondag. De beurs is om 12.00 uur open en gaat 

om 17.00 uur dicht met een uitloop voor consulten tot 18.00 uur.  

Voor uitgebreide informatie kijk op de website www.nickysplace.nl of bel: 06-41041509 Nicole 

van Olderen 

Tot ziens In het ouderensteunpunt aan de van Oosten de Bruynstraat 60, 2014 VS, tegenover 

huisnr.1, hoek Westergracht achter de Bavo Basiliek in Haarlem. 
 

****************************************************************** 

 

Gezond Verstand Avonden  

voor een volledige agenda en meer informatie: www.gezondverstandavonden.nl/pagina13.html 

 

Datum,  Plaats,  Locatie bij,  Onderwerp  

 

dinsdag 21 februari  Nibbixwoud Het Zuiver Hart - Jacqueline Portegies   

Geneeskrachtige groenten kweken Frodo en Piet Dekker  

 

woensdag 22 februari Winsum (Groningen) Kleikracht ‐ Jolanda Roggeveld  

Straling en Elektrostress Adam Ammersken (woonbioloog) 

http://t.ymlp310.net/ueeuafaebmmavaeehakaebbw/click.php
http://www.gezondverstandavonden.nl/pagina13.html


  

woensdag 22 februari Joure Natuurlijk Natuurvoeding  

Gezond verstand heeft de toekomst!  Anneke Bleeker  

 

donderdag 23 februari Steenwijk Wijkcentrum de Oerthe - René Markus  

Gezond verstand heeft de toekomst!  Anneke Bleeker  

 

donderdag 23 februari Hurwenen Het Hurns Kerkje   

Een Basisinkomen voor iedereen Jolanda Verburg  

 

 

zaterdag 25 februari  Schoten (België) Kasteel van Schoten  

Gevarieerde middag met verschillende sprekers.  

Nu reeds bekend:   

Dr. Frits v.d. Blom, Matthijs v.d. Stroom, Pleun Snoek  

 

zaterdag 25 februari  Schoten (België)  Theater/Cultuurcentrum De Kaekelaar  

DIERBAAR  Pol Goossen (acteur) en Dos Winkel Mooie, bijzondere, komische en ontroerende  

dierenverhalen van boven en onder water. Uiteraard met foto´s geïllustreerd.  

De opbrengst van deze avond is bestemd voor de Sea First Foundation vzw  

 

maandag 27 februari Milsbeek Therapeutic Wellness Centre  

Wat Amalgaam vullingen en voeding met ons doen! Syne Fonk  

 

dinsdag 28 februari Nederweert Praktijk In Balans - Petra Wilmsen  

De relatie tussen voeding en gezondheid Mike Donkers  

 

dinsdag 28 februari Nijverdal Annelie Eising 

Gezond verstand heeft de toekomst!  Anneke Bleeker  

 

****************************************************************** 

--- TIP --- TIP --- TIP --- 
 

Stadsverlichting is een initiatief van Kris en Tijn Touber om een cultuur van verlichting te 

stimuleren.  

Om dit mogelijk te maken, vragen we mensen om hun huiskamers ter beschikking te stellen 

voor regelmatige meditatiesessies. Onderzoek heeft aangetoond dat mensen die samen stil 

zijn een coherent veld creëren dat een meetbaar positief effect heeft op de samenleving als 

geheel.  

Als je een betere wereld wilt, is er geen methode die sneller en doeltreffender werkt.  

Elke tweede zondag van de maand (tussen 20.00 en 21.00 uur) is er Stadsverlichting  

in alle huiskamers in Nederland (tenzij anders aangegeven op de agenda van een huiskamer).  

Daarnaast hebben huiskamers hun eigen agenda.  

Kijk of er een huiskamer bij jou in de buurt is of meld je eigen huiskamer aan 

http://stadsverlichting.nu 

 

Er zijn geen kosten aan verbonden en er wordt geen entree geheven.  

 

 

****************************************************************** 
 
De vaste rubrieken zullen vanaf de volgende nieuwskrant  te lezen zijn. 
 

****************************************************************** 

 

Gebruik deze hyperlink voor het inzenden van informatie, reacties, en ervaringen, die je met 

ons en/of met de lezer wilt delen.  

http://stadsverlichting.nu/living_rooms
http://stadsverlichting.nu/living_rooms/new
http://stadsverlichting.nu/
mailto:spirituelestichtingagaphe@gmail.com?subject=Mijn%20ervaring
mailto:spirituelestichtingagaphe@gmail.com?subject=Mijn%20ervaring

